1 peHb

MuuweBkble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneeop eckan
nopuuu | benku, r | XKupbl, r oL T UeHHOCTb, | C, mr B1, mr | B2, Mmr A, mr |, mkr|Ca,mr| P, mr
’ KKarn
3aBTpak
CYN MONOYHbLIA MAHHBI 200 54 5,0 16,0 131,6 0,78 0,05 0,16 0,03] 0,02| 161,74 118,23
CbIP (MOPLMAMMW) 10 2,3 3,0 0,0 36,3 0,00 0,00 0,00 0,03] 0,00{ 88,00 50,00
MACTIO (MOPUMAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 1,00 2,00
XNEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLINA 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YAM C CAXAPOM 200 0,2 0,0 16,1 65,1 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00] 12,16 7,42
Wrtoro 3a npuem nuwm: 500 18,1 17,6 93,7 611,2 0,82 0,11 0,20 0,13 0,02] 268,30 203,75
O6en
CANAT OANBHEBOCTOUHbIN M3 MOPCKOW KAMYCTbI (KOHCEPBbI) 50 0,5 0,1 0,3 4,2 3,33 0,02 0,00 0,03] 0,00{ 25,00 25,00
LI N3 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 200 2,2 3,3 6,1 64,0 17,60 0,05 0,00 0,16] 0,00{ 28,00 37,60
rynaw 60 6,9 18,2 1,8 199,6 0,74 0,17 0,05 0,01 0,00 6,22 69,46
KALLA PMCOBAA PACCbINYATAA 150 35 2,9 37,3 189,7 0,00 0,03 0,02 0,01 0,05 9,23 70,79
XNEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLIN 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KNCENb 200 0,0 0,0 28,2 112,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 11,55 4,32
BAHAH 100 15 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03] 0,00 8,00 28,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 840 24,8 26,3 156,2 969,6 31,67 0,36 0,14 0,23 0,05] 93,29| 261,27
Bcero 3a AeHb: 42,9 43,8 249,9 1580,8 32,49 0,47 0,34 0,36] 0,07| 361,59 465,02







2 neHb

MuuweBkble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuwem nuwmM, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesop, Heckan
nopuuu | benku, r | XKupbl, r oL T UeHHOCTb, | C, mr B1, mr | B2, mr A,mr |0, mkr|Ca, mr| P, mr
’ KKarn
3aBTpak
OMIET HATYPAJbHbIN 150 14,7 18,5 2,7 236,6 0,21 0,07 0,46 0,30 2,46 97,04 219,83
MACO (MOPLMAMWN) 20 0,2 16,6 0,2 150,0 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 2,00 4,00
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00f 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLINA 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YA C IMMOHOM 200 0,2 0,0 10,2 42,3 0,62 0,00 0,01 0,00 0,00] 12,01 8,13
ABNOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00{ 16,00 11,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 550 25,6 36,8 84,4 779,0 10,83 0,15 0,51 0,45 2,46| 132,44| 269,06
O6en
CANAT U3 BEJTIOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0,9 2,0 4.3 40,0 10,33 0,01 0,02 0,03] 0,00f 26,79 14,82
PACCOJbHVK HA MACHOM BYJTbOHE (MENKOLUMHKOBAHHbIN) 300 134 13,1 15,8 237,5 7,57 0,10 0,12 0,37 0,05| 47,47| 161,80
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMYATAA 150 8,4 4,6 38,2 2279 0,00 0,22 0,12 0,01 0,05| 18,05| 185,65
MEYEHb NO-CTPOrAHOBCKHA 70 9,5 7,7 2,5 132,5 7,13 0,10 0,80 3,26 0,01] 14,34| 139,95
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLIN 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 860 42,4 28,7 132,0 979,7 25,03 0,49 1,09 3,67 0,10] 120,33| 528,33
Bcero 3a geHb: 68,0 65,5 216,4 1758,8 35,86 0,64 1,60 4,12 2,56| 252,77| 797,38







3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbi
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroga Macca y Heckan
P ’ nopuuu | benku, r | XKupbl, r TNEBOA | ennocTs, C, mr B1, mr | B2, mr A,mr |0, mkr|Ca, mr| P, mr
bl T KKan
3aBTpak
CYN MONOYHBIN C KPYNOW 300 37,2 38,8 72,4 793,2 2,40 0,36 1,67 0,20] 0,41 |#attt | ittt
BYTEPBEPO[, FOPAYNA C CbIPOM 60 75 11,2 14,1 187,0 0,00 0,03 0,00 0,10 0,00] 204,00| 124,00
XNEB PX)KAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40| 26,10
KAKAO C MONNOKOM CrIYLWEHHbLIM 200 3,6 3,7 21,8 136,0 0,15 0,02 0,13 0,02 0,02] 109,62| 98,48
Wrtoro 3a npuem nuwm: 590 50,3 53,9 121,0 1177,4 2,55 0,46 1,82 0,32 0,43 | HitHHHHHH | #HHHHHH
O6epn
OBOLLN HATYPAJIIbHBIE CBEXXUE 40 0,4 0,1 15 9,6 10,00 0,02 0,02 0,071 0,00/ 5,60| 10,40
CYMN KAPTO®ENbHbLIN C MAKAPOHHbLIMW N3OENNAMU 300 34 34 24,2 1415 7,92 0,11 0,07 0,26/ 0,05 28,61] 69,13
nnoB 150 13,7 30,7 26,3 436,8 1,19 0,30 0,10 0,18/ 0,00 15,31] 161,59
XNEB PX)KAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40| 26,10
XMNEB MNWEHWNYHbIV 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HAMUTOK TIMMOHHbIN 200 0,0 0,0 11,9 48,8 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00/ 10,58 0,93
BAHAH 100 15 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,001 28,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 870 29,1 36,0 146,5 1035,9 29,86 0,52 0,26 0,52 0,05| 73,50| 296,14
Bcero 3a geHb: 79,4 89,9 267,5 22133 32,42 0,99 2,08 0,85 0,48 | #tHH#HH | HHHHHH







4 peHb

MuuweBkble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuwem nuwmM, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesop, Heckan
nopuuu | benku, r | XKupbl, r oL T UeHHOCTb, | C, mr B1, mr | B2, mr A,mr |0, mkr|Ca, mr| P, mr
’ KKarn
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBLIE C CbIPOM 260 17,2 211 49,9 461,0 0,12 0,10 0,12 0,13 0,16] 343,36| 225,20
MACO (MOPLMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 1,00 2,00
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00f 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLINA 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KO®EMHbLIV HAMTMTOK C MOJIOKOM 200 3,3 2,4 16,9 103,5 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00{ 111,23 87,89
Wrtoro 3a npuem nuwm: 550 30,7 33,1 128,4 942,7 0,64 0,19 0,26 0,21 0,16] 460,98] 341,19
O6en
OBOLLUN HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 40 0,3 0,0 1,0 5,6 4,00 0,01 0,02 0,00 0,00f 9,20 16,80
BOPL, C KAPTO®ENEM 250 2,3 6,1 15,9 133,8 6,84 0,07 0,07 0,25 0,08 43,38 61,12
YXAPKOE MNMO-OOMALUHEMY 180 15,3 35,7 16,6 449,0 8,59 0,41 0,16 0,01 0,00] 18,06| 182,31
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
XNEB NIWEHNYHBLIN 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 0,00
MPYLA 70 0,3 0,2 7,2 32,9 3,50 0,01 0,02 0,00 0,00{ 13,30f 11,20
WTtoro 3a npuem nuwm: 820 28,3 43,3 1119 963,2 22,93 0,56 0,29 0,26 0,08] 97,62| 297,53
Bcero 3a geHb: 59,0 76,4 240,3 1905,9 23,56 0,75 0,54 0,48 0,23| 558,60 638,71







5 peHb

MuuweBkble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneeop eckan
nopuuu | benku, r | XKupbl, r oL T UeHHOCTb, | C, mr B1, mr | B2, Mmr A, mr |, mkr|Ca,mr| P, mr
’ KKarn
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA 160 19,5 14,2 17,2 279,7 0,31 0,05 0,24 0,08 0,16| 200,49 239,82
MACTIO (MOPUMAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 1,00 2,00
XNEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00f 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLINA 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YAIM C MONNOKOM UM CIUMBKAMM 200 15 1,2 13,3 70,6 0,28 0,01 0,06 0,01 0,00{ 60,11 40,45
BAHAH 100 15 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03] 0,00 8,00 28,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 550 32,7 25,5 113,1 824,5 10,59 0,16 0,38 0,18 0,16] 275,00] 336,37
O6en
CANAT OANBHEBOCTOUHbIN M3 MOPCKOW KAMYCTbI (KOHCEPBbI) 40 0,4 0,1 0,2 3,3 2,67 0,01 0,00 0,02 0,00{ 20,00 20,00
CYN KAPTO®EbHbLIA C MACHBIMU ®PUKAOENBKAMMA 250 8,3 16,2 17,9 251,4 9,00 0,24 0,12 0,22 0,06| 31,15( 124,27
PbIBA NPUNYLWEHHAA 70 12,1 2,7 0,4 74,5 2,16 0,07 0,08 0,04 0,04 42,68 173,13
COYC TOMATHBbIW Ne348 20 0,2 1,0 1,3 15,0 0,47 0,00 0,00 0,04] 0,02 2,79 3,76
KAPTO®ENIbHOE MOPE 150 3,1 7,9 20,9 167,5 10,17 0,12 0,10 0,03] 0,08 38,36 81,97
XNEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
XNEB MWEHNYHbIV 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOMIMOT N3 CBEXXUX NNOJOB 200 0,2 0,2 13,55 56,9 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00] 12,91 3,96
WTtoro 3a npuem nuwm: 810 34,4 29,3 115,7 8719 26,06 0,50 0,33 0,35 0,19] 153,29| 433,19
Bcero 3a aeHb: 67,0 54,8 228,8 1696,4 36,65 0,67 0,71 0,53| 0,35| 428,30 769,55







6 geHb

MuuweBkble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuwem nuwmM, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneeop Heckan
nopuuu | benku, r | XKupbl, r oL T UeHHOCTb, | C, mr B1, mr | B2, Mmr A, mr |, mkr|Ca,mr| P, mr
’ KKarn
3aBTpak
CYN MONOYHBIN C KPYNOW 200 4.3 4,1 13,3 107,6 0,52 0,06 0,13 0,02 0,02| 109,48 104,56
BYTEPBEPO[ C IXXEMOM 60 1,8 6,5 33,1 198,7 12,04 0,03 0,00 0,04 0,00f 12,04 21,07
XNEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00f 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLINA 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 15,8 106,6 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00f 111,26 95,58
ABNOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00{ 16,00 11,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 640 20,3 15,2 133,5 763,0 23,08 0,21 0,28 0,09 0,02] 254,18] 258,31
O6en
CAJAT 13 CBEXMX MOMNOOPOB U OryPLIOB 60 0,6 3,7 2,2 45,2 10,02 0,03 0,02 0,05 0,00f 11,09 20,56
BOPLL C MACOM 250 7,3 17,2 15,1 250,2 12,53 0,18 0,10 0,37 0,00 67,07| 114,56
TEGTENN (2-1 BAPUAHT) 60 6,3 18,2 7,7 220,2 0,72 0,14 0,04 0,00 0,00 8,53] 69,21
MAKAPOHHBIE N3OENTNA OTBAPHBLIE 150 5,4 4,6 30,9 187,9 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 3,87 34,87
XNEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLIN 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KNCENb N3 NOBUANA, IKEMA, BAPEHbA 200 0,1 0,0 28,4 114,0 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00] 13,42 6,80
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 29,8 45,0 145,9 1120,7 23,32 0,47 0,20 0,42 0,00] 109,39| 272,09
Bcero 3a geHb: 50,1 60,3 279,4 1883,7 46,40 0,68 0,48 0,51 0,02| 363,57| 530,40







7 peHb

MuuweBkble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuwem nuwmM, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesop, Heckan
nopuuu | benku, r | XKupbl, r oL T UeHHOCTb, | C, mr B1, mr | B2, mr A,mr |0, mkr|Ca, mr| P, mr
’ KKarn
3aBTpak
CYIN MONOYHLIV C KPYION 200 3,6 3,8 15,2 110,5 0,52 0,03 0,11 0,02 0,02| 108,18 88,58
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00f 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLINA 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MACO (MOPLMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 1,00 2,00
CbIP (MOPLMAMMW) 20 4,6 5,9 0,0 72,7 0,00 0,01 0,00 0,06] 0,00{ 176,00 100,00
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 16,1 65,1 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00] 12,16 7,42
MPYLIA 70 0,3 0,2 7,2 32,9 3,50 0,01 0,02 0,00 0,00{ 13,30 11,20
Wrtoro 3a npuem nuwm: 580 18,9 19,5 100,1 659,3 4,06 0,11 0,16 0,15 0,02| 316,04| 235,29
O6en
MOMWAOOP CBEXUN 70 0,8 0,1 2,7 16,8 17,55 0,04 0,03 0,12 0,00 9,83 18,25
CYN KAPTO®ESbHbLIA C BOBEOBbLIMA 250 8,6 7,5 17,3 171,9 4,40 0,17 0,09 0,22 0,07] 35,76 99,87
ronyeubl NEHMBBLIE 200 14,5 36,2 15,3 446,5 24,20 0,32 0,13 0,00 0,00] 73,97| 169,36
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLIN 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
COK ABJTOYHbIN 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00{ 14,00 14,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 35,0 45,3 116,7 1024,4 50,15 0,61 0,27 0,34 0,07] 138,96| 327,58
Bcero 3a geHb: 53,9 64,8 216,8 1683,8 54,21 0,71 0,43 0,50 0,09] 455,00 562,88







8 peHb

MuuweBkble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuwem nuwmM, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneeop Heckan
nopuuu | benku, r | XKupbl, r oL T UeHHOCTb, | C, mr B1, mr | B2, Mmr A, mr |, mkr|Ca,mr| P, mr
’ KKarn
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA 130 15,8 11,5 14,0 227,0 0,25 0,04 0,20 0,07 0,13| 162,89( 194,86
BYTEPBEPO[ C IXXEMOM 60 1,8 6,5 33,1 198,7 12,04 0,03 0,00 0,04 0,00f 12,04 21,07
XNEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00f 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLINA 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YA C MTMMOHOM 200 0,2 0,0 10,2 42,3 0,62 0,00 0,01 0,00 0,00] 12,01 8,13
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03] 0,00 8,00 28,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 570 29,5 19,7 139,8 867,2 22,91 0,17 0,28 0,13 0,13] 200,33| 278,16
O6en
CANAT U3 KYKYPY3bl (KOHCEPBUPOBAHHOW) 70 2,0 4,3 5,5 68,6 2,60 0,05 0,03 0,00 0,00 11,75 36,41
LI N3 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 250 2,8 4,1 7,6 80,0 22,00 0,06 0,00 0,20 0,00{ 35,00 47,00
nnoB 200 18,3 41,0 35,0 582,5 1,59 0,39 0,13 0,23] 0,00{ 20,55 215,44
XNEB NIWEHNYHBLIN 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XNEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
KOMMOT N3 CBEXKUX MNOLOB 200 0,2 0,2 13,5 56,9 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00] 12,91 3,96
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 33,3 50,8 123,1 1091,3 27,80 0,57 0,19 0,44 0,00] 85,60| 328,91
Bcero 3a geHb: 62,7 70,5 262,9 1958,5 50,71 0,74 0,47 0,57 0,13| 285,94 607,07







9 geHb

MuuweBkble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneeop eckan
nopuuu | benku, r | XKupbl, r oL T UeHHOCTb, | C, mr B1, mr | B2, Mmr A, mr |, mkr|Ca,mr| P, mr
’ KKarn
3aBTpak
MAKAPOHbI, 3ANMEYEHHBLIE C CbIPOM 150 8,0 8,7 34,8 250,7 0,03 0,07 0,05 0,05 0,09| 107,61 86,69
XNEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00f 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLINA 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KO®EMHbIN HAMUTOK 200 2,2 1,2 16,2 84,8 0,26 0,03 0,06 0,01 0,00| 64,84 61,42
ABNOKO 120 0,5 0,5 11,8 56,4 12,00 0,04 0,02 0,01 0,00{ 19,20( 13,20
Wrtoro 3a npuem nuwm: 550 20,8 11,7 124,2 695,0 12,29 0,19 0,15 0,06 0,09] 197,05] 187,40
O6en
Ol'YPEL| CBEXUN 50 0,4 0,0 1,2 7,0 4,98 0,01 0,02 0,01 0,00f 11,45 20,92
CYn C PblBHbIMW KOHCEPBAMU 250 9,2 34 16,5 133,9 7,32 0,09 0,13 0,35] 0,06] 35,32 58,85
KALLA TPEYHEBAA PACCbINYATAA 150 8,5 5,0 38,4 232,1 0,00 0,22 0,12 0,02 0,05 18,01 186,33
KOTNETbI JOMALUHWNE 90 10,6 17,4 7,7 230,0 0,08 0,11 0,08 0,01 0,06 14,29 105,51
XNEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
XNEB NIWEHNYHBLIN 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HAMUTOK IMMOHHbIN 200 0,0 0,0 11,9 48,8 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00] 10,58 0,93
WTtoro 3a npuem nuwm: 820 38,8 27,2 137,3 954,9 13,13 0,49 0,37 0,39 0,17] 95,05| 398,64
Bcero 3a AeHb: 59,6 38,8 261,6 1649,9 25,42 0,68 0,53 0,45| 0,26| 292,10( 586,04







10 peHb

MuuweBkble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuwem nuwmM, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneeog Heckas
nopuuu | benku, r | XKupbl, r oL T UeHHOCTb, | C, mr B1, mr | B2, mr A,mr |0, mkr|Ca, mr| P, mr
’ KKan
3aBTpak
CYIN MONOYHLIV C KPYION 250 53 55 16,9 139,4 0,65 0,09 0,15 0,03] 0,03| 142,95( 137,62
MACO (MOPLMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 1,00 2,00
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00f 5,40 26,10
XNEB NWEHNYHBLINA 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YA C IMMOHOM 200 0,2 0,0 10,2 42,3 0,62 0,00 0,01 0,00 0,00] 12,01 8,13
MPYLIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00{ 19,00 16,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 640 16,1 15,4 99,0 606,9 6,27 0,16 0,21 0,10 0,03] 180,36 189,85
O6en
CANAT 13 MOPKOBU U ABITOK 50 0,4 2,6 3,8 41,3 1,39 0,02 0,02 0,53] 0,00f 15,26( 15,30
CYN KAPTO®EJbHLIA C MACHBIMN ©PUKALENBKAMU 200 6,6 13,0 14,3 201,0 7,20 0,19 0,10 0,18 0,05 24,71 99,31
KOTNETbI PYBIEHHbIE N3 NTULbI NN KPOMNKA 90 13,3 18,3 12,0 265,6 0,55 0,08 0,12 0,06 0,04 36,56 143,53
COYC CMETAHHbIN Ne371 30 0,4 1,2 1,9 23,4 0,01 0,00 0,01 0,01] 0,00f 7,35 5,67
MAKAPOHHBIE N3OENNA OTBAPHbLIE 150 54 3,0 34,8 188,3 0,00 0,06 0,02 0,01 0,05 8,99 40,23
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10
XNEB MWEHNYHbIV 50 8,1 1,0 48,8 242,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 36,3 39,4 137,9 10615 9,14 0,41 0,30 0,79 0,13] 106,54| 330,13
Bcero 3a aeHb: 52,5 54,7 237,0 1668,4 15,41 0,57 0,50 0,89| 0,16| 286,90 519,98
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MKOY coLl

nTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MNuwessie BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepansHbie BelwecTsa
WUroro YrneBogpbl, eckan
Benkn, r XKupol, r - UeHHOCTb, | C, mr | B1, mr| B2, mr | A, mr | [, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr|F, mr
KKan

WToro 3a Becb nepuosa 595,2 619,7 2 460,5 17 999,5| 353,13 6,89 7,68| 9,26 4,36] 5039,31| 7126,52| 2 031,08 122,35| 18 459,63| 483,98 0,21 1,99
CpenHee 3HayeHuWe 3a nepunosa 59,5 62,0 246,1 1799,9] 35,31 0,69 0,77| 0,93 0,44| 503,93 712,65 203,11| 12,24 184596 48,40 0,02 0,20
CopepxaHue 6enkoB, >upos, yrrlesonos B 13,2 310 55.8
MEHH0 3a nepvog B % OT KarlopuiHOCTH

CYMMAPHbBIE OB BEMbI BJ1tO[ MO NPUEMAM MNMULLIN (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

O6ep

12-18 net 3aBTpak n oben,

572

822




11



MMHepaanble BelwecTBa Ne
COopHUK
peuen-
Mg, mr| Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
19,52 0,26] 235,15 13,50 0,00 0,00 92 2012
3,67 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 14 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
5,61 0,74] 25,84 0,00 0,00 0,00 430 2008
34,50 2,30| 301,79 15,18 0,00 0,00
72,50 6,75 0,00 0,00 0,00 0,00 62 2008
16,80 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 84 2008
12,06 0,80] 179,23 3,33 0,00 0,03 260 2011
24,42 0,48] 52,80 0,73 0,01 0,02 323 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
1,93 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 411 2008
42,00 0,60] 348,00 0,00 0,00 0,00 2008
175,40| 10,47| 621,70 5,73 0,01 0,05
209,90 12,77 923,48| 20,91 0,01 0,06







MMHepaanble BelwecTBa Ne
COopHUK
peuen-

Mg, mr| Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
16,48 2,51| 213,90 25,64 0,03 0,05 214 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
5,70 0,77] 31,42 0,00 0,00 0,00 377 2011
8,00 2,20| 278,00 2,00 0,00 0,01 2008
35,88 6,68| 564,12 29,32 0,03 0,06
7,97 0,49] 103,31 1,42 0,00 0,01 35 2008
38,96 2,34| 651,10 8,94 0,00 0,07 74 2011

125,27 4,36] 263,01 2,28 0,00 0,01 323 2008
9,49 3,01 167,82 4,25 0,02 0,10 255 2011
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
1,80 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 349 2011

189,19| 11,40|#HHH#| 18,57 0,02 0,19

225,06| 18,08|#HHHHE| 47,89 0,05 0,25







MMHepaanble BellecTBa Ne
COopHUK

M Fe,mr| K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr peen- peuenTtyp
g! Mr e! tl 3 t 3 Typbl

175,62 1,17|##HHH#| 75,811 0,00 0,15 121 2011
11,00 0,60] 0,000 0,00f 0,00f 0,00 11 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00f 0,00 2008
26,93 0,86] 199,09] 2,66] 0,00] 0,01 383 2011

219,25|  3,83|###H#HH| 80,151 0,001 0,17
8,00 0,40] 116,00] 0,80 0,00f 0,00 71 2011
28,03 1,25 572,18] 5,64 0,00 0,04 100 2008
37,25 1,65 337,55| 6,24 0,00 0,07 265 2011
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00f 0,00 2008
0,00/ 0,00f 0,000 0,000 0,00] 0,00 nn 2021
2,43] 0,04 867] 0,00 0,00f 0,00 436 2008
42,00 0,60| 348,00 0,00 0,00 0,00 2008

123,40  5,14|##HH#HHt| 14,36] 0,01 0,10

342,65 8,97|#H##HHH| 94,511 0,01 0,27







MMHepaanble BelwecTBa Ne
COopHUK
peuen-
Mg, mr| Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
26,13 1,67| 129,05 1,09 0,03 0,03 204 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
19,03 0,40] 169,31 9,00 0,00 0,00 379 2011
50,86 3,26| 339,16 11,77 0,03 0,03
5,60 0,40] 56,40 1,20 0,00 0,01 71 2011
27,12 1,25| 483,69 7,64 0,00 0,03 77 2008
40,67 2,31| 857,46 11,63 0,00 0,09 258 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
1,80 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 349 2011
8,40 1,40| 108,50 0,70 0,00 0,01 2008
89,28 6,56 | | 22,85 0,00 0,13
140,14 9,82| | 34,62 0,03 0,16







MMHepaanble BelwecTBa Ne
COopHUK
peuen-

Mg, mr| Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
29,24 0,81] 215,08 2,88 0,02 0,03 223 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
9,37 0,48| 88,67 4,50 0,00 0,00 378 2011
42,00 0,60] 348,00 0,00 0,00 0,00 2008
86,31 3,09| 692,55 9,06 0,02 0,03
58,00 5,40 0,00 0,00 0,00 0,00 62 2008
36,70 1,79| 748,33 9,14 0,00 0,05 104 2011
41,13 0,70] 350,90| 116,48 0,01 0,49 227 2011
2,17 0,08] 26,15 0,09 0,00 0,00 348 2012
29,36 1,16| 746,29 8,21 0,00 0,03 128 2011
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
4,43 0,79] 112,02 0,80 0,00 0,00 394 2008

177,49 11,12|#H#HHH#| 136,39 0,01 0,59

263,80 14,21|#HHHHE| 145,45 0,03 0,62







MMHepaanble BelwecTBa Ne
COopHUK
peuen-
Mg, mr| Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
33,83 0,84] 192,25 9,40 0,00 0,00 121 2011
7,53 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
27,49 0,87] 207,02 9,00 0,00 0,00 382 2011
8,00 2,20| 278,00 2,00 0,00 0,01 2008
82,55 5,56| 718,07 22,08 0,00 0,01
9,71 0,57] 125,73 1,42 0,00 0,01 24 2011
40,71 2,02| 641,28 10,18 0,00 0,06 62 2011
12,44 0,76] 149,70 3,18 0,00 0,03 284 2008
6,78 0,77 0,00 0,00 0,00 0,00 209 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
3,29 0,22] 32,82 0,00 0,00 0,00 360 2011
78,64 5,54| 990,33| 16,46 0,00 0,09
161,18 11,10|##HHH#| 38,53 0,00 0,11







MMHepaanble BelwecTBa Ne
COopHUK
peuen-
Mg, mr| Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
17,63 0,20] 158,65 9,17 0,00 0,01 121 2011
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13 2008
7,33 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 14 2008
5,61 0,74] 25,84 0,00 0,00 0,00 430 2008
8,40 1,40| 108,50 0,70 0,00 0,01 2008
44,67 3,73| 333,78 11,55 0,00 0,01
14,04 0,70] 203,58 1,40 0,00 0,00 2008
33,13 2,03| 470,75 5,13 0,00 0,05 99 2008
42,11 2,60| 517,72 10,01 0,00 0,07 306 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
102,98 9,33| | 18,22 0,01 0,12
147,65| 13,07|#HaHH#| 29,77 0,01 0,13







MMHepaanble BelwecTBa Ne
COopHUK
peuen-
Mg, mr| Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
23,73 0,65] 174,72 2,35 0,02 0,02 223 2011
7,53 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
5,70 0,77] 31,42 0,00 0,00 0,00 377 2011
42,00 0,60] 348,00 0,00 0,00 0,00 2008
84,65 3,67| 594,94 4,03 0,02 0,02
12,30 0,41] 64,49 0,00 0,00 0,00 12 2012
21,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 84 2008
49,67 2,21| 450,28 8,32 0,01 0,09 265 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
4,43 0,79] 112,02 0,80 0,00 0,00 394 2008
93,11 5,41| 667,59 10,80 0,01 0,09
177,76 9,08| s+ 14,83 0,03 0,12







MMHepaanble BelwecTBa Ne
COopHUK
peuen-

Mg, mr| Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
13,27 1,02 74,41 0,76 0,01 0,01 211 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
17,95 0,54| 110,06 4,50 0,00 0,00 432 2008
9,60 2,64| 333,60 2,40 0,00 0,01 2008
46,51 5,40| 558,87 9,34 0,01 0,03
6,97 0,50] 70,22 1,49 0,00 0,01 2008
26,79 0,98] 464,35 4,61 0,00 0,03 87 2012

125,55 4,37| 263,82 2,28 0,00 0,01 181 2008
16,55 1,85| 206,40 4,84 0,00 0,03 271 2011
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
2,43 0,04 8,67 0,00 0,00 0,00 436 2008

184,00 8,95| st 14,91 0,00 0,09

230,51 14,35|#HHHH| 24,25 0,02 0,11







MMHepaanble BelwecTBa Ne
COopHUK
peuen-
Mg, mr| Fe, mr | K, mr | |, mkr | Se, mr| F, mr TypbI peuenTtyp
30,96 0,65] 237,61 11,93 0,00 0,01 121 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
5,70 0,77] 31,42 0,00 0,00 0,00 377 2011
12,00 2,00| 155,00 1,00 0,00 0,01 2008
54,36 4,62] 464,83 14,61 0,00 0,02
10,61 0,66] 112,77 1,76 0,00 0,02 40 2012
29,32 1,44 598,60 7,30 0,00 0,05 104 2011
22,25 2,02| 196,09 6,37 0,01 0,07 294 2011
1,07 0,04] 11,51 0,74 0,00 0,00 371 2008
7,32 0,92] 62,93 0,76 0,01 0,01 209 2008
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2021
1,80 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 349 2011
78,07 6,27 |t 18,61 0,02 0,15
132,42| 10,89|#uHHH#| 33,21 0,02 0,17







